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Dragi roditelji 
 
Svajcarsko drustvo za spasavanje zivota SLRG je danas bilo u decijem 
vrticu  
koje pohadja vase dete. 
 
Spasilac SLRG-a, kao instruktor za ponasanje u vodi,  je zajedno sa 
vaspitacicom u igri pokazao vasem detetu kako se treba ponasati u vodi 
(na slican nacin kao sto su saobracajni policajci ukazali na pravila o 
ponasanju u saobracaju). 
 
Poseta decijem vrticu je vazan dio novog SLRG- projekta  « Voda i ja » 
koji ima za cilj kroz primerene i delotvorne mere spreciti nesretne 
slucajeve sa decom u vodi. Ukoliko zelite saznati vise o ovom projektu, 
informacije mozete naci na internetskoj adresi: 
www.das-wasser-und-ich.ch 
 
Vase dete je danas naucilo deset pravila u vezi sa ponasanjem u blizini 
vode.* Da bi ih moglo ponoviti, dobilo je i svesku za bojanje na istu temu. 
 
Za Vasu informaciju smo ova pravila prilozili u svesci te Vas molimo da ih 
objasnite vasem detetu. 
 
Molimo Vas takodjer, da podrzite vase dete u primeni ovih pravila. 
Npr. prilikom mazanja vaseg deteta zastitnom kremom protiv sunca, 
mozete ponoviti zajedno svih deset pravila. 
 
Srdacno hvala za Vasu podrsku. 
Anita Moser, voditeljica projekta 
 
 
 
 
 
* Dopusteno koristenje jednog dela metode ucenja mega memory od Gregora Stauba 
 (www.gregorstaub.com). 

Piko- pravila za ponasanje u blizini vode  
 
 

 

Zastita od sunca 
- Moram se namazati kremom za zastitu protiv sunca pola sata pre i 
  u podne ne izlazim na sunce 

Gde se nalazim 
- Moram reci osobi koja je sa mnom kuda idem 

Jelo i pice 
- Moram paziti sta jedem i pijem 

Tusiranje 
- Pre kupanja idem u toalet 
- Pre kupanja se moram istusirati i ohladiti 

Visina vode do stomaka 
- Moram ostati u vodi visine do stomaka sve dok ne naucim dobro plivati 
- Kad plivam daleko od obale, treba neko da me prati 

Pad igracke u vodu 
- Moram ostati na obali cak i kad moja najdraza igracka padne u vodu i 
  otpliva 

Sredstva za spasavanje 
- Sredstva za spasavanje koristim  samo u slucaju opasnosti 
- Trebam pogledati gde se nalaze 

Poziv u pomoc, ukoliko je neophodno 
- Zovem u pomoc samo u slucaju stvarne opasnosti 

Moram pogledati dobro gde skacem u vodu 
- Skacem samo u vodu koju dobro poznajem i gde nikoga ne ugrozavam 

Posusivanje 
- Napustam vodu kad osetim da mi je hladno 
- Nakon kupanja se moram dobro posusiti 
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